PEPTIDY + BÍLKOVINY (= PROTEINY)
· Přírodní makromolekulární dusíkaté látky (C 50%, O 24%, H 6%, N 18%, S, P)

· Vznikají z aminokyselin spojených peptidickou vazbou

· Ve všech buňkách

· Rostliny je syntetizují z dusíkatých látek získaných z půdy

· Živočichové přijmou bílkoviny v potravě, rozloží je na jednotlivé aminokyseliny a pak si z nich vytvoří vlastní bílkoviny podle informace z DNA

· V živočišné potravě přítomny všechny důležité AK, v jednotlivých rostlinách jen některé → důležitá je stavba potravy hlavně u vegetariánů a veganů

· Délka řetězce:

· Aminokyseliny

· Peptidy – do relativní molekulové hmotnosti 10 000, nebo do 100 AK (př. inzulín 51 AK) (dipeptid 2 AK, tripeptid 3 AK…)  
· Polypeptidy = proteiny = bílkoviny: relativní molekulová hmotnost nad 10 000, nebo více než 100 AK)

· Rozdělení :

· Jednoduché = holoproteiny (obsahují pouze AK)

· Složené = konjugované = heteroproteiny – obsahují i nebílkovinnou složku

· Glykoproteiny – bílk. + sacharid (př. mucin)

· Lipoproteiny – bílk. + tuk (v cytoplazmatické membráně)

· Nukleoproteiny – bílk. + nukleová kyselina (př. chromatin)

· Metaloproteiny – bílk. + kov (př. ferritin)

· Hemoproteiny – bílk. + hem (př. hemoglobin)

· Fosfoproteiny – bílk. + zbytek H3PO4
· Funkce bílkovin:

· Receptory

· Stavební (svaly, nehty…)

· Výjimečně zdroj energie (po vyčerpání C a T, z 1g 17 (24) kJ)
· Katalyzátory (enzymy)

· Řídící funkce (hormony)

· Obranná funkce (protilátky)

· Transportní funkce (hemoglobin)

· Kontraktilní vlákna (aktin, myozin)

· Toxiny (hadí jedy)

· Důkazy bílkovin

· Xantoproteinová reakce (přidat kys. dusičnou, zahřát k bodu varu, zežloutne 

(je to vlastně důkaz aromatických aminokyselin) 

· Biuretová reakce (přidá se roztok NaOH a CuSO4, bílkovina zmodrá/zfialoví)

(je to vlastně důkaz peptidické vazby)

AMINOKYSELINY

· 200 AK, 20 proteinogenních, esenciální, neesenciální, 3písmenné zkratky

· V bílkovinách jen α-L-aminokyseliny (kromě glycinu – tam to nejde určit)

· Označení D a L se určuje podle alaninu

· Rozdělení AK na neutrální, kyselé, zásadité (zopakovat)

· Reakce AK v kyselém a zásaditém prostření, vnitřní disociace (zopakovat)

· Neesenciální AK mohou v těle vznikat z oxokyselin transaminací

· Aminokyseliny se spojují peptidickou vazbou

· Netvoří pravé roztoky, jen koloidní (částice jsou mírně patrné, neusazují se, velikost částic je 10-9 – 10-5 m, roztoky vykazují Tyndalův efekt = je vidět cesta procházejícího laserového paprsku – u klasických roztoků není)

PEPTIDY

· Oxytocin

· Cyklický oktapeptid

· Vzniká v neurohypofýze (= zadní lalok hypofýzy) – hormon

· Zajišťuje stahy hladkého svalstva při porodu a stahy svalů kolem mléčné žlázy při kojení

· Ovlivňuje vylučování vody v ledvinách

· Kortikotropin

· Z 39 AK

· Hormon adenohypofýzy

· Řídí nadledvinky

· Inzulín

· Z 51 AK

· Hormon slinivky břišní, zajišťuje prostupnost glukózy do buněk

BÍLKOVINY

· Denaturace = nevratné poškození sekundární a terciární struktury
· Způsobuje ji: teplo, kyseliny, hydroxidy, soli těžkých kovů, záření, alkohol

· Nasycený roztok NaCl způsobuje reversibilní (= vratnou) denaturaci (po zředění se vrátí zpět)

· Význam denaturace: 

· Poškození organismu

· Ničení choroboplodných zárodků

· Jsou lépe stravitelné

· Struktura bílkovin: 

· Primární struktura = posloupnost aminokyselin

· Sekundární struktura = uspořádání vlákna v prostoru

· 2 možnosti: 

· Šroubovice = α-helix

· Skládaný list

· Drží díky H-můstkům

· Zbytky řetězců u šroubovice vně, u skládaného listu nad a pod rovinou

· Oba typy se vyskytují i v rámci jedné molekuly

· Poškozuje se denaturací

· Terciární struktura = uspořádání šroubovice a skládaného listu v prostoru

· Vazby H-můstky, iontové síly, disulfidické můstky, van der Waalsovy síly, hydrofobní interakce ( = zapadání řetězců do sebe)

· 2 možnosti:

· Fibrilární struktura – „vlákno“ ,  vazby mezi různými molekulami

· Globulární struktura – „ klubíčko“ , vazby v rámci 1 molekuly

· Poškození denaturací 

· Kvarterní struktura

· U bílkovin složených z podjednotek

· Vzájemné uspořádání podjednotek (dají se vratně oddělovat) – mezi podjednotkami nejsou peptidické vazby, ale pouze H- můstky
· Př. některé enzymy, hemoglobin


